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المقدمة

اعية برقم و التنمية الاجتمموارد البشريةمسجلة في وزارة ال-تنموية غير ربحية أهليةرُبّان هي جمعيةجمعية 
عياتهم   متخصصة في تمكين الشباب من الجنسين و تنمية قدراتهم و تعظيم أثرهم فيي بنياء مجتم-( 1133)

ة مسترشييدة بر يييو بييرامج تنموييية مسييتدامة وذلييم ميين  يي  معتييزين بهييويتهم وقيييمهم ومنطلقييين منهييا  
.2030المملكة 

منةونحمد الله ونثني عليه أن منَّ علينا بإنجاز هذه المبادرة المجتمعية بمناسبة اليوم العالمي للس

وم وفي هذا التقرير نستعرض أبرز مخرجات ونتائج المبادرة من     استعراض أهم المحاور المقدمة     ي
.المبادرة وما تخللها من أنشطة متنوعة

ونشيد بشراكتنا الاستراتيجية مع مؤسسة سالم بن محفوظ وهي  مؤسسة مانحة تختص بالمنح النوعي 
في مجا  التعليم والتمكين والتنمية المجتمعية والتي كان لها الفضل بعد الله في دعم هذه المبادرة مادياً 

.لحرصها الدائم على دعم البرامج التي من شأنها تطوير وتمكين أفراد المجتمع

.نسأ  الله عز وجل أن يبارك في الجهود وأن يستمر العطاء



:وصف البرنامج والهدف العام

مبادرة مجتمعية تهدف" وزنم هيبة"
إليييييى نشييييير اليييييوعي وتثقييييييف النييييياس 
بأهميييييييييييييية الصيييييييييييييحة الجسيييييييييييييدية 
والمحافظيية علييى الييوزن المثييالي ميين 

( محطييييييات) يييييي   ث ثيييييية أنشييييييطة 
:رئيسية وهي
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مستشارك الطبي 
وفيهيييا يقيييوم فرييييص ببيييي مخيييتص بأ يييذ وزن 

ة عين المستفيد الزائر وجميع البيانات الصيحي
ثييم يقييوم بتحليييل هييذه  In Bodyبريييص جهيياز 

حية البيانييات وتصيينيفها اسييا المعييايير الصيي
العالميييية وإرشييياد المسيييتفيد بمجموعييية مييين 
  التوجيهييييات الصييييحية المتخصصيييية للوصييييو

لأنظمييةبروشييوراتللييوزن المثييالي وإعطييا ه 
.غذائية مناسبة لحالته

فرفش يا قمرمحطة 
وفيهييييييا إقاميييييية مسييييييابقات اركييييييية 
وثقافيييية لليييزوار  وشيييارك فيهيييا عيييدد 
ع كبيييير مييين المسيييتفيدين وتيييم توزيييي

جيييوائز عليييى الفيييائزين كميييا تيييم عميييل 
مسابقات  اصة للأبفا  

محطة المعرض المصااا
ومرئيييي عييين أ طيييار مقييير ءمعيييرض 
كمييا تييم عميل لقيياء اييي مييع . السيمنة

أاييييييد التجييييييارب الشييييييبابية الناجحيييييية 
.والمحفزة

عياون ربيان بالتفريص : تنفيذ 
مع فرييص ببيي متطيون مين 
ييية مستشييفى الهي يية الملك
ومستشفى ينبع العام

فريييييييص: تنفيييييييذ 
السيييييييييييييييييييييييييييي م 

التطوعي

فريييييييص: تنفيييييييذ 
عمار التطوعي



المستفيدينمعلومات 

=عدد المستفيدين 

:النطاق الزمني والجغرافي 

تاريخية ينبع
م2022مارس /04الجمعة 

مستفيد94



النتائج والتوصيات

.وهي النتائج والتوصيات التي  رج بها فريص جمعية ربان بعد نهاية البرنامج

الإيجابيات

ات المجتمعية واستغ   المناسبالمشاركة -
دور الفييييييرق التطوعيييييييية فييييييي  دمييييييية تفعيييييييل -

المجتمع

السلبيات

ضعف إمكانيات مكان إقامة المبادرة-
عدم تسجيل بيانات الزوار-
ضعف عملية التسويص للبرنامج -
الصعوبة في إجراءات أ يذ الموافقيات عليى-

إقامة المبادرة



النتائج والتوصيات

.وهي النتائج والتوصيات التي  رج بها فريص جمعية ربان بعد نهاية البرنامج

التوصيات

نمية تكثيف مثل هذه المبادرات الحضورية لت
ي مبدأ المشاركة المجتمعية لدى الشباب ف

.الفرق التطوعية

آفاق مستقبلية

فيييذ نسييعى فييي ربييان لتنمييية الشييباب إلييى تن
مبيييييادرات مجتمعيييييية متوافقييييية ميييييع الأييييييام 
الوبنييية والعالمييية الخاصيية بموضييون يهييم

.الشباب بصورة مباشرة أو غير مباشرة



شركاء النجاح

يتنفيذشريم

شركاء النجاح
شريم إع مي

شريم استراتيجي



ــا  جميــا الجهــات الــم الــداي المعنــو  لفريــ  كمــا نرــ ر  لإنجــاز هــ ارُبّ

لين البرنـــامج ونتطلـــا لمزيـــد مـــن امنرـــطة والبـــرامج الرـــبابية النوايـــة   ـــائ
والسدادالمولم از وجل التوفي  

لتنمية الشبابرُبّان فريص عمل جمعية 


